
「兒童及青少年教育與輔導」課程簡介 

日期： 

2021 年 10 月 30，31日, 11月 6日，7日 (4 天，共 20 小時)  

 

課程簡介： 

教會平信徒及領袖們, 往往在教育與輔導一些教會的兒童及青少年人時, 常遇到某些棘手問

題, 包括: 信仰, 學業, 情緒困擾, 上網/電玩沉迷, 談戀愛, 同性戀.. 等。本課程以實用的角度, 

探討 和應用有效的教導與輔導方法和技巧, 去扶助有需要的家長及其兒童/青少年人, 去完

成神交託 我們的使命。同時, 本課程也適合家長來参加, 以實用的技巧去教育與輔導自己

的子女。  

 

課程目標：  

1. 明白兒童/青少年人成長的特徵及身心靈需要。  

2. 明白兒童/青少年人常有的信仰、情緒及行為問題。  

3. 掌握教育與輔導兒童/青少年人的基本原理及技巧。  

4. 練習教育與輔導兒童/青少年人並其家長的個案分析。  

 

課程大綱及題目：  

1. 兒童/青少年教育與輔導基本原理, 基督徒關懷輔導者的必備條件。  

2. 專題：家長與管教技巧。  

3. 專題：兒童/青少年人與信仰。(教科書個案：28- 信仰)  

4. 專題：固執及反叛行為問題。(教科書個案：23- 學業)  

5. 專題：怒氣/抑鬱情緒問題。(教科書個案：2- 憤怒, 5- 抑鬱)  

6. 專題：上癮行為問題。(教科書個案：31- 上網與電玩成癮)  

7. 專題：談戀愛問題。(教科書個案：24- 婚前性行為)  

8. 專題：同性戀問題。(教科書個案：12- 同性戀) 


